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izkn'kZ iz'u i= 2013izkn'kZ iz'u i= 2013izkn'kZ iz'u i= 2013izkn'kZ iz'u i= 2013    

fo"k; & fgUnh ¼fof'k"V½fo"k; & fgUnh ¼fof'k"V½fo"k; & fgUnh ¼fof'k"V½fo"k; & fgUnh ¼fof'k"V½    

d{kk & nlohad{kk & nlohad{kk & nlohad{kk & nloha    

lsV&,lsV&,lsV&,lsV&,    

    
 
le;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVs                                        iw.kkZad& iw.kkZad& iw.kkZad& iw.kkZad& 100100100100    

funsZ'k& funsZ'k& funsZ'k& funsZ'k&     

1- lHkh iz'u vfuok;Z gSA  

2- iz'u Ø- 1 ls 5 rd oLrqfu"B iz'u fn, gSA izR;sd iz'u ds fy, 1 x 5 x 5 = 25 vad 

fu/kkZfjr gSA  

3- iz'u Ø- 6 ls 16 rd izR;sd iz'u gsrq 2 vad fu/kkZfjr gSA  

4- iz'u Ø- 17 ls 19 rd izR;sd dk mRrj 30 ls 75 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd iz'u 

gsrq 3 vad fu/kkZfjr gSA  

5- iz'u Ø- 20 ls 25 rd izR;sd dk mRrj 75 ls 120 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd iz'u 

gsrq 4 vad fu/kkZfjr gSA  

6- iz'u Ø- 26 ls 27 rd izR;sd dk mRrj 120 ls 150 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd iz'u 

gsrq 5 vad fu/kkZfjr gSA  

7- iz'u Ø- 28 dk mRrj yxHkx 200 ls 250 'kCnksa esa fu/kkZfjr gS blds fy, (7+3) 10 

vad fu/kkZfjr gSA ftlesa v esa 7 vad ,oa c esa 3 vadA 

 

 

iz'u 1- fuEufyf[kr fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr 'kCn dk p;u dj dhft,A    

  ¼i½ dforkoyh ds---------jpukdj gSA  

¼ds'konkl@rqylhnkl½ 

  ¼ii½ ;qf/kf"Bj dh ekrk dk uke-------------gSA  
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      ¼dqUrh@Hkknzh½ 

  ¼iii½ johUnzukFk VSxksj ds dk;ZLFky dk uke-------------gSA   

¼lsokxzke@'kkafrfudsru½  

  ¼iv½ jpuk dh n`f"V ls okD; ds--------------izdkj gSA   

¼rhu@vkB½ 

  ¼v½ ------------NUn ds izR;sd pj.k esa 14&12 ds fojke esa 26 ek=k,a gksrh gSA   
¼xhfrdk@gfjxhfrdk½ 

iz'u 2- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy, lgh fodYi pqudj fyf[k, %&  

  ¼v½ ^txr fouksn* ds dfo dk uke gS &  

   ¼d½ fcgkjh    ¼[k½ inekdj 

   ¼x½ tk;lh     ¼x½ ukxktqZu  

  ¼c½ xsgwa vkSj xqykc fuca/k gS &  

   ¼d½ yfyr    ¼[k½ fopkjkRed  

   ¼x½ o.kZukRed    ¼?k½ jktuhfrd  

  ¼l½ ?ku';ke dks jk[kh cka/kus okyh cgu dk uke gS &   

   ¼d½ lhrk    ¼[k½ ljLorh 

   ¼x½ xk;=h    ¼?k½ ikoZrh 

  ¼n½ ^tks us=ksa ls fn[kkbZ u ns* ds fy, ,d 'kCn &  

   ¼d½ vxkspj    ¼[k½ n'kZuh; 

   ¼x½ nqn'kZ    ¼?k½ n`"VO; 

¼b½ Jhd`".k ls lqu opu vtqZu Øks/k ls tyus yxs esa dkSu lk jl 

fo|eku gS & 

   ¼d½ gkL; jl    ¼[k½ jkSnz jl 

   ¼x½ ohj jl    ¼?k½ 'kkar jl  

   

iz'u 3- fuEufyf[kr okD;ksa esa lR;@vlR; crkb;s &  
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  ¼i½ euq"; dh Hkhrjh xq.k Lora=rk gSA   

  ¼ii½ Je ls u`R; dk tUe gksrk gSA   

  ¼iii½ ueZnk ds mRldq.M ds FkksM+k mij ekbZ dh cxh;k gSA   

¼iv½ uhy d.B dk lekl foxzg uhykd.B gksrk gSA  

  ¼v½ fcgkjh lrlbZ ds jpukdkj /kukuUn gSA  

iz'u 4- LraHk ^v* ds fy, LraHk ^c* ls pqudj lgh tksM+h cukb;s&    

  1- uhfr v"Vd     &  lh;k jke'kj.k xqIr 

  2- cSy dh fcØh     & HkkjrsUnq gjh'kpUnz 

  3- fuUnk jl    & fuosZn  

  4- tks jksx ,d nwljs dks yxs   & gfj'kadj ijlkbZ 

  5- 'kkar jl    & laØked 

   

iz'u 5- ,d okD; esa mRrj nhft,  

1- tk;lh dh HkfDr fdl izdkj dh gS\ 

2- ys[kd [ksrh djus dgka x;s\ 

3- fons'k tkus ij dkSu lkFk nsrk gS\ 

4- ^vka[k dk dkaVk* eqgkojs dk D;k vFkZ gksxk\ 

5- ftl dkO; esa ,d gh lxZ gksrk gS mls D;k dgrs gS\ 

 

iz'u 6- fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dks fdrus Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS\ uke 

fyf[k,A   

vFkok 
  Nk;kokn d prq"Bd dfo;ksa ds uke fyf[k,A  

   

iz'u 7- f}osnh ;qx dh dforkvksa dh nks fo'ks"krk,a fyf[k,A  

vFkok 
  ubZ dfork dh nks fo'ks"krk,a fyf[k,A  
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iz'u 8- xwaxk Qy ds Lokn dk vuqHko fdl izdkj djrk gS\ 

 

vFkok  

ekrk,a ckyd jke dh dkSu lh ps"Vkvksa ls izlUu gksrh gS\ 

 

iz'u 9- Jhd`".k ds yykV ij Vhdk dh lekurk fdlls dh xbZ gS\  

vFkok 
 

/ku nkSyr dk vfHkeku D;ksa ugha djuk pkfg,A  
 

iz'u 10- Lok/khu txr esa dkSu thfor jg ldrk gS\ 

vFkok 

  dfo ds vuqlkj fdl o`{k ds uhps foJke djuk pkfg,\ 

 

iz'u 11- js[kkfp= vkSj laLej.k esa nks varj fyf[k,A  

vFkok  
  thou vkSj vkRedFkk esa nks vUrj fyf[k,A  

 

iz'u 12- fgUnh dh izFke ,dkadh ,oa ,dkadhdkj dk uke fyf[k,A 

vFkok 

  fgUnh dh izFke dgkuh ,oa dgkuhdkj dk uke fyf[k,A  

 

iz'u 13- rstLoh iq:"k ykyk yktirjk; dh nks fo'ks"krk,a dkSu lh gS\ 

vFkok 

Hkkjrh; jk"Vªh; thou ij fdu nks ledkyhu O;fDr;ksa ds mnkRRk efLr"d 

dh xgjh Nki gS\ 
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iz'u 14- dqvka ij iugkfjusa D;k dj jgh Fkh\ os fdlds xhr xk jgh Fkh\ 

vFkok 

lqJqr lafgrk esa dqy fdrus v/;k; gS vkSj mUgsa fdrus Hkkxksa esa ckaVk x;k 

gS\ 

iz'u 15- laf/k foPNsn djrs gq, laf/k dk uke fyf[k,A  

1- egkS"kf/k 

2- fo|ky; 

vFkok 

lekl foxzg dj lekl dk uke fyf[k,A  

1- ;Fkk'kfDrA 

2- pUnz'ks[kjA 

 

iz'u 16- vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj dkO; dh ifjHkk"kk fyf[k,A  

vFkok 

  dkO; ds eq[;r% fdrus Hksn gS uke lfgr fyf[k,A  

 

iz'u 17- v/kouh /kjk ij vHkh D;k&D;k cuuk 'ks"k gS\ 

vFkok 

 dydRrk esa QSys Iysx ds le; fuosfnrk us fdl izdkj lsok dh\ 

 

iz'u 18- fuEufyf[kr okD;ksa dks funsZ'kkuqlkj ifjofrZr dhft,A  

1- eSa bZ'oj esa fo'okl j[krk gWwA ¼vkns'kkRed½ 

2- vf/kd Hkkstu djuk gkfudkjd gSA ¼iz'uokpd½ 

3- Luku djks] fo|ky; tkvksA ¼ljy okD;½ 

vFkok 

  fuEukafdr eqgkojs o yksdksfDr dk vFkZ fyf[k,A  
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1- ukS nks X;kjg gksukA  

2- vk[kksa dk rkjkA 

3- ,d vukj lkS chekjA  

 

iz'u 19- la;ksx J`axkj fdls dgrs gS\ mnkgj.k lfgr ifjHkk"kk fyf[k,A  

vFkok 

  vfr';ksfDr vyadkj dk mnkgj.k nsrs gq, ifjHkkf"kr dhft,A  

 

iz'u 20- pyus ds iwoZ cVksgh dks dfo fdu&fdu ckrksa ds fy, vkxkg dj jgk gS\ 

vFkok 

^rw u viuh Nkag dks vius fy, dkjk cukuk* ds }kjk dfo D;k lans'k nsuk 

pkgrk gS\ 

 

iz'u 21- nsox<+ fj;klr dk ^nhokuk* in ds fy, tkudhukFk dk p;u D;ksa fd;k 

x;k\ 

vFkok 

 cSy ds cspus dk fu'p; gksrs gh eksgu dh gkyr dSlh gks xbZ\ 

 

iz'u 22- t;'kadj izlkn vFkok egknsoh oekZ dh dkO;xr fo'ks"krk,a fuEufyf[kr 

fcUnqvksa ds vk/kkj ij fyf[k,A  

1- nks jpuk,a 

2- Hkkoi{k ,oa  

3- dyki{kA  

 

iz'u 23- gtkjh izlkn f}osnh vFkok Jhyky 'kqDy dk lkfgfR;d ifjp; fuEu fcUnqvksa 

ds vk/kkj ij fyf[k,A  
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1- nks jpuk,a 

2- Hkk"kk 'kSyh 

 

iz'u 24- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d i|ka’k dh lanHkZ izlax lfgr O;k[;k dhft, %&  

  ;s [;ky bu nqfu;knkjh dh]  

 yiVksa ls >qyl x;s gS] 

 igkM+ks ls Vdjkrh uko gS] 

 dke;kch dh pksV ls] 

 ;s ygwyqgku gSA  

vFkok 

 uhy ifj/kku uhp lqdqekj]  

 [kwy jgk e`nqy v/k[kqyk vax] 

 f[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwy]  

 es?kou chp xqykch jaxA  

 

 

 

iz'u 25- fuEu fyf[kr esa ls fdlh ,d x|ka’k dh lanHkZ izlax lfgr O;k[;k dhft,%&  

 egRo fdlh dk;Z dh fo'kkyrk ls ugha gS] ml dk;Z ds djus dh Hkkouk esa 

gS] cM+s ls cM+k dk;Z ghu gSA ;fn mlds ihNs vPNh Hkkouk ugha gS vkSj NksVs 

ls NksVk dk;Z Hkh egku gS ;fn mlds ihNs vPNh Hkkouk gSA   

vFkok 

 xkaoksa dk vkneh tkus dc ls okV tksg jgk gS fd dksbZ vk;s vkSj mlls Hkh 

dqN ys tk,A mldk lexz thou ,d vui<+h [kqyh iqLrd dh rjg lkeus 

fcNk gSA mudk jgu&lgu] [kku&iku] oL=kHkw"k.k] vkpkj&fopkj] 
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jhfr&jhokt] fo'okl vkSj ekU;rk,a] xhrk vkSj dFkk,a u`R;] laxhr vkSj dyk,a 

ge dqN u dqN nsus dh {kerk j[krs gSA  

 

iz'u 26- fuEufyf[kr vifBr x|ka’k dks i<+dj uhps fy[ks iz’uksa ds mRrj nhft,A   

 ekuo dk vdkj.k gh ekuo ds izfr vuqnkj gks tkuk u dsoy ekuork ds 

fy, yTtk tud gS oju~ vuqfpr Hkh gSA oLrqr% ;FkkFkZ euq"; ogh gS tks 

ekuork dk vknj djuk tkurk gSA dsoy blfy, dh dksbZ euq"; cqf)ghu 

gS vFkok nfjnz] og ?k̀.kk dk rks nwj jgk mis{kk dk Hkh ik= ugha gksuk pkfg,A 

ekuo rks blfy, lEeku ds ;ksX; gS fd og ekuo gS] Hkxoku dh loZJs"B 

jpuk gSA  

 iz’u  1- mi;qDr x|ka’k dk 'kh"kZd fyf[k,A  

  2- ;FkkFkZ euq"; fdls dgk x;k gS\ 

  3- mijksDr x|ka'k dk lkjka’k fyf[k,\  

 

iz'u 27- uxj fuxe dks ,d vkosnu i= fyf[k, ftlesa ukfy;ksa dh lQkbZ ,oa 

dhVuk'kd nokvksa ds fNM+dko dk lq>ko gksA  

vFkok  

 vius fe= dk gkbZ Ldwy ijh{kk izFke Js.kh esa mRrh.kZ djus ij ,d c/kkbZ 

i= fyf[k,A  

          

iz'u 28- ¼v½ fuEu fyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx 250 ls 300 'kCnksa esa 

fuca/k fyf[k,\ 

1- dEI;wVj % vkt ds thou dh vko';drk 

2- fo|kFkhZ thou esa vuq'kklu 

3- o`{kkjksi.k 

4- vka[kksa ns[ks [ksy dk o.kZu 
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5- foKku ojnku o vfHk"kkiA 

¼c½ fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; dh :ijs[kk fyf[k,A  

1- jk"Vªh; ioZA 

2- iqLrdky; dk egRoA 

3- lkfgR; vkSj lekt 

 

& & & & & & 
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vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj     

fgUnh fgUnh fgUnh fgUnh fof'k"Vfof'k"Vfof'k"Vfof'k"V    
 d{kk& d{kk& d{kk& d{kk&X 

    
mRrj 1- fjDr LFkku dh iwfrZ &        

 ¼i½ rqylhnkl  

 ¼ii½ dqUrh 

 ¼iii½ 'kkafr fudsru 

 ¼iv½ rhu  

 ¼v½ xhfrdk  

izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA     

    
mRrj 2-  lgh fodYi dk p;u %&         

 ¼i½ in~ekdj   

 ¼ii½ yfyr   

 ¼iii½ ljLorh 

 ¼iv½ vxksspj  

 ¼v½ jkSnzkl 

izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIrizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIrizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIrizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA  gksaxsA  gksaxsA  gksaxsA     

 

mRrj 3- lR;@vlR; dk p;u &        

 ¼i½ lR; 

 ¼ii½ vlR; 

 ¼iii½ lR; 

 ¼iv½ vlR; 

 ¼v½ vlR; 

izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA     
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mRrj 4- lgh tksfM;ka cukb;s &        

1- uhfr v"Vd     &  HkkjrsUnq gjh'kpUnz  

  2- cSy dh fcØh     & lh;k jke'kj.k xqIr 

  3- fuUnk jl    & gfj'kadj ijlkbZ  

  4- tks jksx ,d nwljs dks yxs   & laØked 

  5- 'kkar jl    & fuosZn 

 

izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA     

 
mRrj 5- ,d okD; esa mRrj nhft, &       

1- tk;lh dh HkfDr izseekxhZ fuxqZ.k HkfDr gSA  

2- ys[kd [ksrhdjus vius xkao x,A  

3- fons'k tkus ij fo|k lkFk nsrh gSA  

4- vka[k dk dkaVk eqgkojs dk vFkZ nq'eu gksuk gksxkA  

5- ftl dkO; esa ,d gh lxZ gksrk gS mls [k.MdkO; dgrs gSA  

izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA     

 

mRrj 6- fgUnh pkfgR; ds bfrgkl dks pkj Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA  

1- vkfndky ¼ohjxkFkk dky½ 

2- iwoZe/;dky ¼HkfDr dky½ 

3- mRrj e/; dky ¼jhfrdky½ 

4- vk/kqfud dky ¼orZeku dky½ 

 mijksDrkuqlkj fy[kusmijksDrkuqlkj fy[kusmijksDrkuqlkj fy[kusmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy  ij dqy  ij dqy  ij dqy 2222 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

vFkok  

Nk;kokn ds prq"Bd dfo &  
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1- t;'kadj izlkn 

2- lw;Zdkar f=ikBh fujkyk 

3- egknsoh oekZ 

4- lqfe=kuan iar 

    mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

 

mRrj 7- f}osnh ;qxhu dforkvksa dh fo'ks"krk,a &  

1- ns'k HkfDr& f}osnh ;qx esa ns'kHkfDr dks O;kid vk/kkj feykA bl dky esa 

ns'kHkfDr fo"k;d dfork,a fy[kh xbZA  

2- va/kfo'oklksa rFkk :f<+;ks dk fojks/k & bl dky dh dforkvksa esa 

lkekftd va/kfo'oklksa vkSj :f<+;ks ij rh[ks izgkj fd, x,A  

3- o.kZu iz/kku dfork,a 

4- ekuo izse 

5- izd`frfpe.k 

6- [kM+h cksyh dk ifjfu"Br :iA   

    mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

 

vFkok  

ubZ dfork dh fo'ks"krk,a &  

1- y?kq ekuookn dh izfr"Bk& ekuo thou dks egRoiw.kZ ekudj mls vFkZ 

iw.kZ n`f"V iznku dh xbZA  

2- iz;ksxksa esa uohurk& u,&u, Hkkoksa dks u,&u, f'kYi fo/kkuksa esa izLrqr 

fd;k x;kA  

3- {k.kokn dks egRoA 

4- vuqHkwfr;ksa dk okLrfod fp=.kA  

5- dq.Bk] laekl] e`R;q cks/kA 
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6- fcEcA 

7- O;ax iz/kku jpuk,aA  

    mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

 

mRrj 8- xwaxk O;fDr ehBk Qy [kkrk gS rks Qy cM+k Lokfn"V yxrk gSA àn; esa 

vuqHko djrk gSA ok.kh u gksus ds dkj.k vU; fdlh ls c[kku ugha dj 

ikrkA  

    mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

 

vFkok  

ckyd jke dHkh pUnzek ekaxus dh gB djrs gS vkSj dHkh mldh ijNkbZ dks 

ns[kdj Mj tkrs gS rks dHkh rkyh ctk&ctkdj ukpus yxrs gSA gB djuk] 

Øksf/kr gksuk] izlUu gksdj mNyuk vkfn fØ;kvksa dks ns[k ekrk,a izlUu gksrh 

gSA  

    mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad vad vad vad izk izk izk izkIr gksaxsAIr gksaxsAIr gksaxsAIr gksaxsA 

 

mRrj 9- Jhd`".k ds yykV ij yxk Vhdk 'osr jRuksa ls tM+k gS] ftlls lQns ped 

fudy jgh gS blh dkj.k tM+s gq, Vhds dh rqyuk ¼lekurk½ jfo ls dh xbZ 

gSA jfo fdj.k Fkh Vhds dh rjg lQsn pednkj gksrh gSA  

    mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA    

    

vFkok  

 /ku dh nsoh y{eh dk LoHkko papy gSA og fLFkj gksdj dgha ugha jgrh gSA 

tc /ku] nkSyr LFkk;h ugha gS rks mldk xoZ djuk loZFkk vuqfpr gSA blh 

dkj.k dfo fxfj/kj th us /ku&nkSyr dk vfHkeku u djus dks dgk gSA  

    mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad vad vad vad izkIr g izkIr g izkIr g izkIr gksaxsAksaxsAksaxsAksaxsA    
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mRrj 10- Lora=rk ekuo dk tUefl) vf/kdkj gS fdarq ;g mlh tkfr ;k O;fDr dks 

fey ikrh gS tks LokfHkeku iwoZd cM+s ls cM+s ladV dk lkeuk djrk gSA 

Lora=rk euq"; dk Hkhrjh xq.k gS tks tkfr fcuk >qds gq, ctzk?kkr dks lgrh 

gS] la?k"kZ dks rS;kj jgrh gSA Lok/khu txr esa ogh tkfr thfor jg ldrh 

gSA   

 mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

 

vFkok 

 dchjnkl ds vuqlkj tks o`{k ckjg eghus Qy nsrk gks] BaMh Nk;k nsrk gks 

ftlesa i{kh vkJ; ys lds ,sls o`{k ds uhps foJke djuk pkfg,A oLrqr% 

xaHkhj O;fDr dk lgkjk ysuk pkfg, rkfd fdlh izdkj dk d"V u gksA  

 mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

 

mRrj 11-  js[kk fp= vkSj laLej.k esa varj &    

  js[kk fp= js[kk fp= js[kk fp= js[kk fp=              & & & &        laLej.klaLej.klaLej.klaLej.k   

1- dYiuk dh iz/kkurk jgrh gS   1- ;FkkFkZ dh iz/kkurk jgrh gSA 

2- js[kk fp= ds fo"k; fofo/k gkssrs gSA 2- laLej.k dk fo"k; dksbZ fo’ks"k 

      O;fDr ;k fo’ks"k ?kVuk gh gksrh gS  

3- 'kSyh fp=kRed gksrh gSA   3- 'kSyh fooj.kkRed gksrh gSA  

4- fo"k; iz/kku gksrk gSA    4- fo"k;h iz/kku gksrk gSA  

 fo"k;oLrq iw.kZ :i ls Li"V gksus ij dqy fo"k;oLrq iw.kZ :i ls Li"V gksus ij dqy fo"k;oLrq iw.kZ :i ls Li"V gksus ij dqy fo"k;oLrq iw.kZ :i ls Li"V gksus ij dqy 2222 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

 

vFkok 

 thouh vkSj vkRedFkk esa varj &  
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1- thou esa ys[kd vU; ds thou o`Rr dks izLrqr djrk gSA vkRedFkk esa 

vius thou o`Rr dks Lo;a fy[krk gSA  

2- thouh esa fooj.k vkSj rF;ksa ij /;ku jgrk gSA vkRedFkk esa vuqHkwfr dh 

xgjkbZ gksrh gSA  

3- thouh o.kkZRed 'kSyh esa fy[kh tkrh gS tcfd vkRedFkk dFkkRed 'kSyh 

esa fy[kh tkrh gSA  

 mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

 

mRrj 12-  fgUnh dh izFke ,dkadh gksus dk xkSjo ^^,d ?kwaV** dks izkIr gSA bl ,dkadh 

ds ,dkadhdkj t;'kadj izlkn th gSA  

 mijksDrkuqlkj fy[kus ij mijksDrkuqlkj fy[kus ij mijksDrkuqlkj fy[kus ij mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2dqy 2dqy 2dqy 2 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

 

vFkok 

 fgUnh dh izFke dgkuh ^^bUnqerh** dks ekuk x;k gS blds dgkuhdkj 

fd'kksjhyky xksLokeh th gSA  

 mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA    

 

mRrj 13-  rstLoh iq:"k ykyk yktir dh nks fo'ks"krk,a fuEu gS &  

1- mudh ys[kuh tks vkst mRiUu djrh FkhA  

2- mudh ok.kh tks vkx Åxyrh Fkh] Lora=rk ds vkanksyu esa ns'k dks mRd"kZ 

rd igqapk;kA  

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

vFkok 

 vkt ls yxHkx ikap gtkj lky igys ,d gh le; esa nks egku foHkwfr;ksa us 

tUe fy;k bu nksuksa gh egkiq:"kksa ds uke d`".k gSA  

1- }Sik;u d`".k tks egf"kZ osn O;kl ds uke ls tkus tkrs gSA  



16 
 

2- Jhd`".k tks nsodh ds iq= FksA  

 

 

mRrj 14- ys[kd us ns[kk eafnj ds ikl ,d dqvk gSA dq,a ij ifugkfjus ikuh Hkj jgh 

FkhA ikuh Hkjrs le; os ekbZ ueZnk ds xhr Hkh xkrh tk jgh FkhA  

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

 

vFkok 

 lqJqr lafgrk lsgesa 'kY; fpfdRlk dh tkudkjh feyrh gSA blesa dqy 

feykdj 120 v/;k; gS vkSj bu v/;k;ksa dks N% Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA  

    mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

mRrj 15- laf/k &  

1- egkS"kf/k  egk$vkS"kf/k  o`f) Loj laf/k 

2- fo|ky; fo|k$vky;  nh?kZ Loj laf/k 

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

 

vFkok 

 lekl  

1- ;Fkk'kfDr 'kfDr ds vuqlkj  vO;;hHkko lekl 

2- pUnz'ks[kj pUnzek gS flj ftlds  cgqczhfg lekl 

    mijksDrkuqlkj fy[kus ij dmijksDrkuqlkj fy[kus ij dmijksDrkuqlkj fy[kus ij dmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2qy 2qy 2qy 2 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

 

mRrj 16- vkpk;Z fo'oukFk us dkO; dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS& ^jlkReda okD;a 

dkO;e~* vFkkZr~ jlkRed okD; gh dkO; gSA  

 mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2222 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

vFkok 
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 dkO; ds eq[;r;k nks Hksn ekus x, gS & 

1- JO; dkO;A  

2- n`'; dkO;A  

    mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2222 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA    

 

mRrj 17- Fkds gq, dykdkj ls dfork esa v/kouh /kjk ds l`tu dks iwjk djus dk 

vkxzg gS vHkh uohu dYiuk dh dksey pkanuh ugha f[ky ldh gSA thou jl 

ls lqxfU/kr peRd`r thou dk izkjaHk ugha gqvkA v/kouh /kjk ij vHkh LoxZ 

dh uhao Hkh ugha j[kh xbZA lalkj dks LoxZ cukus dk lrr~ iz;kl djuk 

vko';d gSA l`td :d x;k rks l`tu Hkh Fke tk;sxkA dk;Z iwjk gksus rd 

:duk ugha gSA  

 mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3333 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA    

vFkok 

dydRrk esa IysXk QSyus ds le; Lokeh foosdkuan us lHkh f'k";ksa dks lsok 

dk;Z lkSaikA fuosfnrk us Iysx esa lgk;rk ds fy, ;qokvksa dh ,d Vksyh rS;kj 

dhA Vksyh Hkw[k&I;kl dh fpark fd, fcuk fnu&jkr dk;Z djrhA bl dk;Z esa 

mUgsa yksxksa ls vikj Lusg I;kj rFkk vknj feykA fpfdRlk vf/kdkfj;ksa us 

fy[kk ^fuosfnrk vius vkjke] LokLF;] Hkkstu rd dh fpUrk u dj xanh 

cfLr;ksa esa ?kwerh jghA* ;g mudh fu%LokFkZ lsok FkhA  

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3333 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA    

mRrj 18- okD; ifjorZu &  

1- eSa bZ'oj esa fo'okl j[kwaA  

2- D;k vf/kd Hkkstu djuk gkfudkjd gS\ 

3- Luku djds fo|ky; tkvksA  

    mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3333 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA    

vFkok 
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 eqgkojs o yksdksfDr dk vFkZ &  

1- Hkkx tkukA 

2- vf/kd fiz; gksukA 

3- ,d oLrq ds pkgus okyksa dh la[;k vf/kd gksukA  

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3333 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA    

 

mRrj 19- la;ksx J`xkj& tgka uk;d&ukf;dk ds feyu izlax dk o.kZu gksrk gS ogka 

la;ksx Jàxkj gksrk gSA  

 mnkgj.k&  jke dks :i fugkjfr tkudh 

   dj ds dadu ux dh ijNkghaA 

   ikrs lcS lqf/k Hkwfy xbZ] 

   dj Vsd jgh iy Vkjr ukghAA 

 mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA    

vFkok  

 vfr';ksfDr vyadkj& tgka yksd dh e;kZnk dks ikj djds fdlh oLrq dk 

vR;ar c<+k p<+kdj o.kZu fd;k tk; ogka vfr';ksfDr vyadkj gksrk gSA  

 mnkgj.k &  guqeku dh iwN esa yxu u ikbZ vkfxA  

   yadk flxjh tj xbZ] x;s fu'kkpj HkkfxAA 

 mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA    

    

mRrj 20- pyus ls iwoZ cVksgh dks dfo us fofo/k ckrksa ds fy, vkxzkg fd;k gS os dgrs 

gS fd thou iFk dk p;u iqLrdksa ls ;k vU; yksxksa dss crkus ls ugha fd;k 

tk ldrk] D;ksafd vla[; yksxksa us thou ft;k gS tks ekxZ pqu fy;k tk; 

mls gh Js"B ekuus ls lQyrk feyrh gSA vfuf'prrkvksa ds izfr vkxzkg 

djrs gq, dfo crkrs gS fd ekxZ esa dgha unh] ioZr] xqQk vkfn feysxh vkSj 

dgha ckx] lqanj ou feysaxsA ;g fuf'pr ugha gSA ;g Hkh irk ugha gS fd 
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;k=k dc lekIr gks tk,xhA ;g Hkh vfuf'pr gS fd dc vklkuh] dc 

dfBukbZ gksxhA D;k feysxk D;k NwVsxk ;g Hkh irk ughaA thou LoIu ns[kuk 

LokHkkfod gS ijarq ml ij izlUu gksus dh vko';drk ugha gSA vr% oVks gh 

tkxzg gksdj iFk ij c<+sA  

 mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 4444 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA    

vFkok  

 dfof;=h egknsoh oekZ thou ds vkn'kksZa ds izfr lefiZr jgha gSA os nqyZHk 

ekuo thou ds vf/kdkf/kd lnqi;ksx dh leFkZd jgh gSA euq"; ds thou 

dk y{; egku gksuk pkfg,] ml rd igqapus ds fy, lrr~ deZ rFkk yxu 

dh vko';drk gSA y{; dh vksj c<+us ij cgqr lh ck/kk,a leL;k,a Hkh 

vk,xhA txr ds cgqfof/k vkd"kZ.k viuh vksj [khapdj xfr dks jksdus dk 

iz;kl djsaxsA thou dh jaxjsfy;ka euq"; dks eqX/k djds mlds izxfr iFk dk 

ck/kd cusxhA vr% euq"; dks bu vkd"kZ.kksa ds canh ugha gksuk gS y{; dh 

vksj vxzf"kr gksuk pkfg,A  

 mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 4444 vad vad vad vad izkI izkI izkI izkIr gksaxsAr gksaxsAr gksaxsAr gksaxsA    

    

mRrj 21- nhoku dk in jkT; O;oLFkk dk loksZPp in gSA bl O;oLFkk dk 

lapkyudrkZ lkgl] vkRecy vkSj mnkjrk tSls xq.kksa ls ifjiw.kZ gksdj jkT; 

ds xjhcksa ds nq%[k ds izfr n;koku gksdj vius n`<+ ladYi ls mls nwj djus 

dk iz;Ru djrk gSA lqtku flag ds vuqlkj tks iq:"k Lo;a t[eh gksdj Hkh 

,d xjhc fdlku dh Hkjh gqbZ xkM+h dks nyny ls fudkydj ukys ds mij 

p<+k ns] mlds àn; esa lkgl] vkRecy vkSj mnkjrk dk okl gS ,slk O;fDr 

dHkh Hkh xjhcksa dks ugha lrk,xkA  

 bu fo'ks"krkvksa ds dkj.k tkudh ukFk dk p;u nsox<+ fj;klr ds 

nhoku in gsrq fd;k x;kA  

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 4444 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA    



20 
 

vFkok  

cSy ds cspus dk fu'p; gksrs gh nks fnu esa ,slk yxus yxk ekuksa eksgu cgqr 

fnuksa ls chekj gksA fnu Hkj cSy ds fo"k; esa gh lkspk djrk] jkr dks dbZ 

ckj mBdj cSy ds ikl tkrkA jkr ds ,dkar esa mlls feyrk vkSj xys ls 

fyiVdj vkalw cgkus yxrkA ;g vkpj.k dksbZ ns[k ysrk rks mls ,slk yxrk 

ekuksa dksbZ cgqr cM+k vijk/k fd;k gks og pkgrk Fkk dksbZ Hkyk vkneh cSy 

dks [kjhns Hkys gh mls nks pkj :i, de feys ij cSy dks nqf[kr ugha ns[kuk 

pkgrkA og cSy dks iqHkor ekurk FkkA blfy, cSy dks cspus dh ckr 

lqudj mldk àn; cgqr nq%[kh gks x;k FkkA  

 mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 4444 vad vad vad vad izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA izkIr gksaxsA 

 

 

mRrj 22-  dfo ifjp; & t; 'kadj izlkn 

1- jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& dkek;uh] vkalw] ygj] >juk] pUnzxqIr] LdUn xqIr] vtkr'k=qA 

2222---- Hkko i{k %& Hkko i{k %& Hkko i{k %& Hkko i{k %& izlkn th dh dfork izse lkSUn;Z vkSj d:.kk dh f=os.kh gSA 

vkius fojkV lRrk dh jgL;erk dk viwoZ vadu fd;k gS izd`fr ds izfr 

vuqjkx ls ifjiw.kZ izlkn ds dkO; esa izd`fr ds vusd vn~Hkqr fp= vafdr 

gSA izd̀fr lkSUn;Z esa izlkn th izd`fr ds d.k&d.k esa txrh ds izR;sd 

LiUnu esa ,d jgL;e;h lRrk dk vkHkko ikrs gSA     

    dyk i{k %& dyk i{k %& dyk i{k %& dyk i{k %& izlkn th dh Hkk"kk O;kdj.k lEiUu ifj"d`r ,oa ifjekfFkZd 

[kM+h cksyh gksus ds lkFk ljy ,oa lqxe gSA ijaijkxr vyadkj] ekuohdj.k 

fo'ks"k.k miek] :id mis{kk vkfn fof'k"V Hkafxek esa buds dkO; esa iz;qDr gq, 

gSA 

    jpuk,a 2 vad] jpuk,a 2 vad] jpuk,a 2 vad] jpuk,a 2 vad] Hkko i{k] dyk i{kHkko i{k] dyk i{kHkko i{k] dyk i{kHkko i{k] dyk i{k 2 vad dqy  2 vad dqy  2 vad dqy  2 vad dqy 4444 vad izkIr gksaxsA  vad izkIr gksaxsA  vad izkIr gksaxsA  vad izkIr gksaxsA     

 

vFkok 
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 lkfgR;d ifjp;& egknsoh oekZegknsoh oekZegknsoh oekZegknsoh oekZ    

1111---- jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& ;kek] jf'e] uhjtk    

2222---- HkkoIk{k %& HkkoIk{k %& HkkoIk{k %& HkkoIk{k %& vkidh dkO; jpuk 'kr izfr'kr Hkkjrh; ijEijk ij vk/kkfjr 

gSA bl dkj.k vkidh jpukvksa esa n'kZu rFkk jgL;okn vf/kd gSA osnuk 

dk e/kqj jl Hkh gSA nfyr oxZ dh ukjh ds mRihM+u dk g~n;Li'khZ fp=.k 

djus esa egknsoh th vuqie gSA      

    dyki{k %& dyki{k %& dyki{k %& dyki{k %& dyki{k dh n`f"V ls vkidk dkO; xhfr dkO; ds vUrxZr vkrk 

gSA vkidh jpukvksa esa HkkokRedrk] laxhrkRedrk] laf{kIrrk vkrh gSA 

Hkkokuqdwy Hkk"kk 'kSyhA Hkkokuqdwy /ofu;ka] 'kCnksa dk iz;ksx vkids dkO; dh 

fo'ks"krk gSA vkids dkO; esa of.kZr ihM+k O;fDrxr gksdj Hkh lekf"V dks 

lesVs gSA   

 jpuk,a 2 vad] Hkko i{k] dyk i{k 2 vad dqy 4 vad izkIr gksaxsAjpuk,a 2 vad] Hkko i{k] dyk i{k 2 vad dqy 4 vad izkIr gksaxsAjpuk,a 2 vad] Hkko i{k] dyk i{k 2 vad dqy 4 vad izkIr gksaxsAjpuk,a 2 vad] Hkko i{k] dyk i{k 2 vad dqy 4 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 23-  lkfgfR;d ifjp;&    gtkjh izlkn f}osnhgtkjh izlkn f}osnhgtkjh izlkn f}osnhgtkjh izlkn f}osnh 

jpuk,a%& jpuk,a%& jpuk,a%& jpuk,a%& ck.k HkV~V dh vkRedFkk] pk: pUnz ys[kk] iquuZok] vukenkl dk 

iksFkk] v'kksd ds Qwy] dqVt] fopkj vkSj fordZ] vkyksd ioZA     

    Hkk"kk 'kSyh%& Hkk"kk 'kSyh%& Hkk"kk 'kSyh%& Hkk"kk 'kSyh%& f}osnh th dh Hkk"kk laLd̀r fu"B [kM+h cksyh gSA blesa ljyrk] 

xaHkhjrk fouksn fiz;rk vkSj fo}rk dk vHkwriw.kZ leUo; ns[kus dks feyrk gSA 

vki NksVs&NksVs ljy okD;ksa esa xaHkhj ckr dg tkrs gSA vkids fuca/kksa esa 

Hkkjrh; lkfgR;] laLd`fr ,oa ijaijkxr Kku foKku ds lkFk vk/kqfud ;qx dh 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa] leL;kvksa dk lqUnj leUo; fn[kkbZ iM+rk gSA    

jpuk,a 2 vad] Hkko i{k 2 vad dqy jpuk,a 2 vad] Hkko i{k 2 vad dqy jpuk,a 2 vad] Hkko i{k 2 vad dqy jpuk,a 2 vad] Hkko i{k 2 vad dqy 4444 vad izkIr gksaxsA  vad izkIr gksaxsA  vad izkIr gksaxsA  vad izkIr gksaxsA     

vFkok 

 Jhyky 'kqDy Jhyky 'kqDy Jhyky 'kqDy Jhyky 'kqDy &&&&        

 jpuk,a %jpuk,a %jpuk,a %jpuk,a % vaxn dk iko] ;gka ls ogka] lwuh ?kkVh dk lwjt] vKkroklA  
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 Hkk"kk 'kSyh %Hkk"kk 'kSyh %Hkk"kk 'kSyh %Hkk"kk 'kSyh % Jhyky 'kqDy us O;kogkfjd [kM+h cksyh esa lkfgR; l`tu fd;k 

gSA vko';drkuqlkj vaxzsth ds 'kCnksa dks viuk;k gSA yksdksfDr;ksa] eqgkojksa 

dk lVhd iz;ksxA bl dkj.k Hkk"kk esa yk{kf.kdrk vk xbZ gSA 'kCn p;u 

lkFkZd ,oa lVhd gSA  

        'kqDy th dh jpukvksa esa fo"k;kuqlkj 'kSfy;ksa dk iz;ksx djrs gq, 

O;aX;kRed] HkkokRed] o.kkZRed] fooj.kkRed rFkk laokn 'kSyh dk mfpr 

iz;ksx feyrk gSA  

jpuk,a 2 vad] Hkko jpuk,a 2 vad] Hkko jpuk,a 2 vad] Hkko jpuk,a 2 vad] Hkko 'kSyh'kSyh'kSyh'kSyh        2 vad dqy 2 vad dqy 2 vad dqy 2 vad dqy 4444 vad izkIr gksaxsA  vad izkIr gksaxsA  vad izkIr gksaxsA  vad izkIr gksaxsA     

 

mRrj 24-  i|ka'k dh O;k[;k  

 lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ % izLrqr i|ka'k okRlY; Hkko ds lks, gq, cpps ls ikB ls vorfjr gSA 

blds jpukdkj gfjukjk;.k O;kl th gSA   

 izlax %izlax %izlax %izlax % lkalkfjdrk ls izrkfM+r vkSj thou la?k"kksZa esa ijkftr dfo us cPps 

dks dVq vuqHkoksa ls ijs j[kus dk Hkko lhfer fd;k gSA  

 O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % dfo dgrk gS fd esjs fopkj izkjaHk ls ,sls ugha FksA mUgsa lkalkfjdrk 

dh dfBukbZ;ksa dh vk'kk dh yiVksa us tyk fn;k gSA lalkj dh ioZr tSlh 

leL;kvksa ls Vdjkdj esjh thou dh uko vlQyrkvksa ds izgkjksa ls jDr 

jaftr gks xbZ gSA vk'k; ;g gS fd eq>s lalkj esa vlQyrk,a gh feyh gSA 

thou d"Ve; gh jgk gSA  

    fo'ks"k % fo'ks"k % fo'ks"k % fo'ks"k % [kM+h cksyh Nan eqDr 'kSyh rFkk okRlY; jl dh vfHkO;fDr dh xbZ 

gSA  

lanHkZ 1 vad] ilanHkZ 1 vad] ilanHkZ 1 vad] ilanHkZ 1 vad] izlax 1 vad] O;k[;k zlax 1 vad] O;k[;k zlax 1 vad] O;k[;k zlax 1 vad] O;k[;k 1111 vad] fo'ks"k 1 vad dqy  vad] fo'ks"k 1 vad dqy  vad] fo'ks"k 1 vad dqy  vad] fo'ks"k 1 vad dqy 4444 vad izkIr  vad izkIr  vad izkIr  vad izkIr 

gksaxsA gksaxsA gksaxsA gksaxsA     

vFkok  

 lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ % izLrqr i|ka'k izse vkSj lkSn;Z ikB ds J)k ls vorfjr gSA blds 

jpf;rk Nk;kokn ds izfrfuf/k dfo t;'kadj izlkn gSA  
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 izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr i|ka'k esa J)k ds os'kHkw"kk ,oa mlds vax lkSan;Z dk o.kZu 

fd;k x;k gSA   

 O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % J)k ds uhys jax ds oL=ksa ls tgka rgka mlds 'kjhj dk dksey vax 

fn[kkbZ ns jgk Fkk tks ,slk yxrk Fkk fd ekuksa dkys cknyksa ds ou ds e/; 

xqykch jax dk fctyh dk lqanj Qwy f[kyk gqvk gSA   

    fo'ks"k % fo'ks"k % fo'ks"k % fo'ks"k % rRle iz/kku lkfgfR;d Hkk"kk dk iz;kdx] mRizs{kk] :id] vuqizlk 

vyadkjksa dk iz;ksxA  

lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad] O;k[;k 1 vad] fo'ks"k 1 vad dqy 4 vad izkIr lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad] O;k[;k 1 vad] fo'ks"k 1 vad dqy 4 vad izkIr lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad] O;k[;k 1 vad] fo'ks"k 1 vad dqy 4 vad izkIr lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad] O;k[;k 1 vad] fo'ks"k 1 vad dqy 4 vad izkIr 

gksaxsA gksaxsA gksaxsA gksaxsA     

    

 mRrj 25-  x|ka'k dh O;k[;k  

 lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ % izLrqr x|ka'k ^^eSa vkSj esjk ns'k** uked ikB ls fy;k x;k gSAblds 

ys[kd Jh dUgS;kyky feJ ^^izHkkdj** th gSA  

 izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr x|ka'k esa crk;k x;k gS fd dk;Z ls vf/kd dk;Z ds ewy esa 

gksus okyh Hkkouk dk gksuk pkfg,A  

 O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % thou v/;;u ,oa vuqHko ds vk/kkj ij ys[kd dgrs gS fd egRo 

dk;Z dh egkurk ;k y?kqrk dk ugha gksrk gSA NksVk lk dk;Z Hkh egkurk dk 

ifjpk;d gks ldrk gS vkSj cgqr cM+k dk;Z ghurk dk dkj.k cu ldrk gSA 

egRo fd, x, dk;Z ds dwy esa gksus okyh Hkkouk dk gksrk gSA Li"V gS fd, 

x, dk;Z dh vis{kk dk;Z dh Hkkouk vf/kd egRo'khy gksrh gSA    

    fo'ks"k % fo'ks"k % fo'ks"k % fo'ks"k % ljy] lqcks/k] lkfgfR;d [kM+h cksyh] foospukRed 'kSyh dk iz;ksxA   

lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad] O;k[;k lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad] O;k[;k lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad] O;k[;k lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad] O;k[;k 1111 vad] fo'ks"k 1 vad dqy  vad] fo'ks"k 1 vad dqy  vad] fo'ks"k 1 vad dqy  vad] fo'ks"k 1 vad dqy 4444 vad izkIr  vad izkIr  vad izkIr  vad izkIr 

gksaxsA gksaxsA gksaxsA gksaxsA     

vFkok 

 lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ % izLrqr x|ka'k ^^esjs xkao dh lq[k vkSj 'kkafr fdlus Nhu yh** ikB ls 

vorfjr gS blds ys[kd ia- jkeukjk;.k mik/;k; th gSA   
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 izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr x|ka'k esa xkao ds thou ls dqN lh[kus ,oa mlds vuqdj.k 

djus ij cy fn;k x;k gSA    

 O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % xkao dk lgt thou euq"; dks ln~ekxZ dk lans'k ns ldrk gS] 

ijarq fdlh dk /;ku bl vksj ugha gSA xzkeoklh vuUr dky ls izrh{kk dj 

jgk gS fd dksbZ muds ikl vk;s vkSj muds mUeqDr thou dh iqLrd ls dqN 

xzg.k djsA xzkeh.k thou dk jgu&lgu] [kku&iku] igukok] O;kSgkj ekuo 

dks cgqr dqN f'k{kk nsus dh {kerk j[krk gSA ogka dk laxhr] u`R;] dFkk,a ,oa 

vukU; dyk,a thou dks ljl cukus esa leFkZ gSA    

    fo'ks"k % fo'ks"k % fo'ks"k % fo'ks"k % ljy ljl ,oa izokgiw.kZ [kM+h cksyhA yk{kf.kdrk ls ;qDr HkkoukRed 

'kSyh dk iz;ksxA   

lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad] O;k[;k lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad] O;k[;k lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad] O;k[;k lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad] O;k[;k 1111 vad] fo'ks"k 1 vad dqy  vad] fo'ks"k 1 vad dqy  vad] fo'ks"k 1 vad dqy  vad] fo'ks"k 1 vad dqy 4444 vad izkIr  vad izkIr  vad izkIr  vad izkIr 

gksaxsA gksaxsA gksaxsA gksaxsA     

 

mRrj 26-  vifBr x|ka'k  

 mRrj 1- ekuo dk eku lEekuA  

 mRrj 2- ekuork dk vknj djus okyk gh ;FkkFkZ euq"; gSA 

 mRrj 3- ekuo eku ds vknj djus okys dksgh lPpk euq"; dgk x;k gSA 

ew[kZ vFkok cqf)ghu O;fDr ls ?k`.kk ugha djuk pkfg,A vfirq 

mnkj gksuk pkfg,A bZ'oj dh loZJs"B jpuk gksus ds dkj.k og 

lEekuh; gSA  

  

 1+1+3 dqy 5 vaddqy 5 vaddqy 5 vaddqy 5 vad    

mRrj 27-  vkosnu i=vkosnu i=vkosnu i=vkosnu i= & & & & 

 izfr]  

  LokLF; vf/kdkjh] 

  uxj fuxe tcyiqj 
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  e/;izns'k 

 

 fo"k;%& ukfy;ksa dh lQkbZ ,oa dhVuk'kd fNM+dko gsrqA  

  

 egksn;]  

  fuosnu gS fd eSa uxj ds egkRek xka/kh okMZ x<+k QkVd dk fuoklh 

gWwA bl dkWyksuh esa lQkbZ deZpkjh izk;% vfu;fer jgrs gS ftlds dkj.k 

ukfy;ksa vkfn dh lQkbZ ugha gks ikrhA xanxh ,oa ePNjksa dh cgqyrk ds 

dkj.k dkWyksuh okfl;ksa ds LokLF; ij foijhr izHkko iM+ jgk gSA   

  vr% dkyksuh dh leL;k ls funku gsrq ;Fkk'kh?kz dk;Zokgh djrs gq, 

ukfy;ksa dh lQkbZ ,oa dhVuk'kd nokb;ksa dk fNM+dko dh O;oLFkk dks 

fu;fer djus dk d"V djsaA  

 

/kU;oknA  

       Hkonh; 

       v-c-l- 

       egkRek xka/kh okMZ 

5 vad5 vad5 vad5 vad    

 

vFkok 

 

ijh{kk esa mRrh.kZ gksus ij c/kkbZ i= ijh{kk esa mRrh.kZ gksus ij c/kkbZ i= ijh{kk esa mRrh.kZ gksus ij c/kkbZ i= ijh{kk esa mRrh.kZ gksus ij c/kkbZ i=     

 28] twuh bUnkSj  

bUnkSj  
fn- 01 ebZ 2012 

 fiz; fe= jkts'k] 
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 lizse ueLdkj] 

  vkt izkr%dky ^jkt ,Dlizsl* esa rqEgkjk ijh{kk ifj.kke ns[kkA tSls gh 

rqEgkjk vuqØekad izFke Js.kh okyh rkfydk esa fn[kk eSa [kq'k gks x;kA bl 

lQyrk dh rqEgsa gkfnZd c/kkbZA bZ'oj ls izkFkZuk gS fd rqe thou dh izR;sd 

ijh{kk esa blh rjg mRrh.kZ gksrs jgksA  

  vU; lekpkjksa dh tkudkjh nsukA ?kj ij vady&vkaVh dks esjk ueLrs 

dgukA  

       rqEgkjk fe= 

       lqjs'k ekyoh; 

 

5 vad5 vad5 vad5 vad    

mRrj 28-  ¼v½¼v½¼v½¼v½ fuca/k ys[ku&fuca/k ys[ku&fuca/k ys[ku&fuca/k ys[ku&    

dEI;wVj % vkt ds thou dh vko';drkdEI;wVj % vkt ds thou dh vko';drkdEI;wVj % vkt ds thou dh vko';drkdEI;wVj % vkt ds thou dh vko';drk    

    izLrkouk%& izLrkouk%& izLrkouk%& izLrkouk%& orZeku ;qx dEI;wVj ;qx gSA ;fn Hkkjr o"kZ ij utj nkSM+kdj 

ns[ks rks ge ik,axs fd vkt thou ds yxHkx lHkh {ks=ksa esa dEI;wVj dk izos'k 

gks x;k gSA cSad] jsYos&LVs'ku] gokbZ&vM~Ms] Mkd [kkus cM+s&cM+s m|ksx 

dkj[kkus O;olk; fglkc&fdrkc] :i;s fxuus rd dh e'khusa daI;wVjhd`r gks 

xbZ gSA vc Hkh ;g daI;wVj dk izkjafHkd iz;ksx gSA vkus okyk le; blds 

foLrr̀ QSyko dk ladsr ns jgk gSA  

    dEI;wVjdEI;wVjdEI;wVjdEI;wVj vkt dh t:jr vkt dh t:jr vkt dh t:jr vkt dh t:jr %&  %&  %&  %& iz'u mBrk gS fd D;k daI;wVj vkt dh t:jr 

gS\ D;k blds fcuk dke ugha py ldrk gS\ bldk mRrj gS& dEI;wVj 

thou dh ewyHkwr vfuok;Z oLrq rks ugha gS] fdUrq blds fcuk vkt dh 

nqfu;k v/kwjh tku iM+rh gSA lkalkfjd xfrfof/k;ksa ifjogu vkSj lapkj 

midj.kksa vkfn dk ,slk foLrkj gks x;k gS fd mUgsa lqpk: :i ls pykuk 

vR;ar dfBu gksrk tk jgk gSA igys euq"; thou Hkj esa vxj 100 yksxksa ds 
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laidZ esa vkrk Fkk rks vkt og 2000 yksxksa ds laidZ esa vkrk gSA igys og 

fnu esa 5&10 yksxksa ls feyrk Fkk rks vkt 50&100 yksxksa ls feyrk gSA 

igys og fnu esa dke djrk Fkk rks vkt jkrs Hkh O;Lr jgrh gSA vkt 

O;fDr ds laidZ c<+ jgs gS] O;kikj c<+ jgs gS] xfrfof/k;ka c<+ jgh gS] 

vkdka{kk,a c<+ jgh gS] lk/ku c<+ jgs gSA  

        ^^^^^^^^;gka lrr~ la?k"kZ foQyrk dksykgy dk jkt gSA  

  va/kdkj esa nkSM+ yx jgh gS] erokyk ;g lc lekt gSAA** 

 lqO;oLFkk ykus esa lg;ksx %& lqO;oLFkk ykus esa lg;ksx %& lqO;oLFkk ykus esa lg;ksx %& lqO;oLFkk ykus esa lg;ksx %& bl vfu;af=r xfr dks lqO;OkLFkk nsus dh 

leL;k vkt dh izeq[k leL;k gS dgrs gS vko';drk vkfo"dkj dh tuuh 

gSA bl vko';drk us vius vuqlkj funku <wa<+ fy;k gSA daI;wVj ,d ,slh 

Lopfyr iz.kkyh gS tks dSlh Hkh vO;oLFkk dks O;oLFkk esa cny ldrh gSA 

gM+cM+h esa gksus okyh ekuoh; Hkwyksa ds fy, daI;wVj jke ck.k vkS"kf/k gSA 

fØdsV ds eSnku esa vaik;j dh fu.kkZ;d Hkwfedk gks ;k yk[kksa djksM+ksa vjcksa 

dh yach&yach x.kuk,a daI;wVj iyd >idrs gh vkidh leL;k gy dj 

ldrk gSA igys bu dkeksa dks djus okys deZpkjh gM+cM+kdj dke djrs Fks] 

,d Hkwy ls ?kcM+kdj vkSj vf/kd xM+cM+h djrs FksA ifj.kkeLo:i dke de] 

ruko vf/kd gksrk FkkA vc dEI;wVj dh lgk;rk ls dkQh lqfo/kk gks xbZ gSA  

    Kku dk HkaMkj %& Kku dk HkaMkj %& Kku dk HkaMkj %& Kku dk HkaMkj %& daI;wVj us Qkbyksa dh vko';drk de dj nh gSA 

dk;kZy; dh lkjh xfrfof/k;ka ¶ykSih esa can gks tkrh gS blfy, LVksjksa dh 

t:jr vc ugha jghA vc lekpkj i= Hkh baVjusV ds ek/;e ls i<+us dh 

O;oLFkk gks xbZ gSA fo'o ds fdlh dksus esa Nih iqLrd] fQYe ?kVuk dh 

tkudkjh baVjusV ij gh miyC/k gSA ,d le; Fkk tc dgrs Fks fd foKku 

us lalkj dks dqVqac cuk fn;k gSA daI;wVj us rks ekuksa ml dqVqEc dks vkids 

dejs esa miyC/k djk fn;k gSA laHko gS daI;wVj dh lgk;rk ls vki eupkgs 

loky dk tokc nwjn'kZu ;k baVjusV ls ys ik,axsA 'kkjhfjd :i ls ugha 
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dkYifud :i ls ftl ekSle dk] ftl izns'k dk vkuan mBkuk pkgs mBk 

ldrs gSA  

    milagkj %& milagkj %& milagkj %& milagkj %& vkt VsyhQksu] jsy] fÝt] okf'kaxe'khu vkfn midj.kksa ds fcuk 

ukxfjd thou thuk dfBu gks x;k gSA bu lcds fuekZ.k ;k lapkyu esa 

daI;wVj dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA j{kk midj.kksa] gtkjksa ehy dh nwjh ij 

lVhd fu'kkuk cka/kus] lw{e ls lw{e oLrqvksa dks [kkstus esa daI;wVj dk viuk 

egRo gSA vkt daI;wVj us ekuo thou dks lqfo/kk] lqO;oLFkk vkSj lVhdrk 

iznku dh gSA vr% vkt thou esa daI;wVj iwjh rjg ls izHkko'kkyh cu x;k 

gSA  

    

¼dqy 7 vad½ 

 

 ¼¼¼¼cccc½½½½ :ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk&&&& 

lkfgR; vkSj lektlkfgR; vkSj lektlkfgR; vkSj lektlkfgR; vkSj lekt    

1- izLrkouk 

2- lkfgR; rFkk lekt dk laca/k 

3- lkfgR; dk lekt ij izHkko 

4- lekt dk lkfgR; ij izHkko 

5- lekt ds mRFkku esa lkfgR; dk ;ksxnku 

6- milagkjA  

dqy 3 vad 

 

funsZ’k%& funsZ’k%& funsZ’k%& funsZ’k%& fuca/k fy[krs le; ,oa :ijs[kk fy[krs le; Øec)rk Hkwfedk] foospuk ;k o.kZu 

,oa milagkj vFkkZr eq[; Hkko vkd"kZd <ax ls izLrqr fd;k tkuk pkfg,A  

 

& & & & & 

 


